Udheézues pér Diskutimin rreth Shtrimit

Diskutoni hapat e ardhshém mé té miré me personin gé ju shogéron pér pérkrahje, infermieren dhe
mjekun tuaj, bazuar né gjéndjen tuaj, né gjéndjen e bebes tuaj dhe se si po pérparon procesi i lindjes.
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Si éshté gjendja ime?
Si éshté bebja ime?

Ku jam né procesin e
lindjes?
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Cilat jané pérfitimet
dhe rreziget e secilit
opsion?
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Cfaré mund té béj pér
té gené mé komode?

Ku mund té léviz kétu
aféer?

Cilat jané opsionet e
mia pér ndihmé gjaté
lindjes?

J

* Kolegji Amerikan i Obstetérve dhe Gjinekologéve (ACOG inicialet né Anglisht) e pérkufizon procesin e lindjes si kontraktime gé
rezultojné né ndryshim té gafés sé mitrés. Faza aktive e lindjes zakonisht fillon né 4-6 cm me zgjerim té pérshpejtuar té gafés sé

mitrés.

TEAMBlRTH Admission Discussion Guide (Albanian)

.'l UMass Memorial Health



